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ACA:s 12 Steg

Vi erkinde att vi var maktlosa infor effekterna av alkoholism eller annan

dysfunktion i familjen och att vara liv blivit ohanterliga.
Kom till tro att en Kraft storre dn oss sjilva kunde aterge oss forstandet.

Tog ett beslut att 6verlimna vir vilja och vira livi Guds omsorg, sidan vi uppfattar

Gud.
Gjorde en grundlig och of6rskrickt moralisk inventering av oss sjilva.

Erkinde f6r Gud, oss sjilva och en annan minniska den exakta inneborden av

véra fel.

Var fullstindigt beredda att lata Gud avlidgsna alla dessa karaktirsdefekter.

Bad 6dmjukt Gud att avligsna véra brister.

Gjorde en lista 6ver alla personer vi skadat och blev villiga att gottgora dem alla.

Gjorde direkta gottgorelser till sidana ménniskor var helst det var moéjligt, utom

da detta skulle skada dem eller andra.
Fortsatte att gora personlig inventering och nir vi hade fel erkinde vi det genast.

Sokte genom bon och meditation att férbattra vir medvetna kontakt med Gud,
sidan vi uppfattar Gud, och ber da endast om kinnedom om Guds vilja med oss

och kraft att utfora den.

Nir vi hade haft ett andligt uppvaknande som ett resultat av dessa steg, férsokte
vi fora detta budskap vidare till andra som fortfarande lider och tillimpa dessa

principer i alla vara angeligenheter.
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